
 

 

 

 

 

   Βήματα συμφιλίωσης: 

1. Μένουμε ήρεμοι.  

 

2. Λέμε πώς νιώθουμε και γιατί.  

 

3. Συζητάμε το πρόβλημα.  

 

4. Προτείνουμε λύσεις. 

 

5. Καταλήγουμε σε μια κοινή συμφωνία. 
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